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A nanoencapsulação desses extratos tem como objetivo aumentar a

eficácia dos CF. Dessa forma, o objetivo do presente trabalho foi

revisar na literatura os principais tipos de nanocarreadores utilizados

para extratos vegetais.

Utilizou-se a base de dados Pubmed e as palavras-chaves

“phenolic compounds (extract) and nanocarriers plus liposomes

plus nanoemulsions plus SLN”, com o filtro “últimos 5 anos”. Dos

143 artigos, foram incluídos 43 estudos originais que associaram

extratos vegetais contendo CF a nanoestruturas. Os resultados

foram analisados por ANOVA e pós-teste de Bonferroni, com

nível de significância 5% através do programa JASP versão

0.14.1.

Nanocarreadores mais 

utilizados 

Conclui-se que LP, NP, SLN e NE apresentam características

adequadas para serem utilizados como nanocarreadores de

extratos vegetais contendo CF.

Dentre os estudos, os nanocarreadores mais utilizados foram NP, LP,

SLN e NE. Em relação aos parâmetros avaliados, houve diferença nos

tamanhos de partículas, potencial zeta, PDI e eficiência de

encapsulação.
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✓Tamanho de 

partícula foi de 

289,7nm para LP e 

199nm para SLN 

✓PDI foi de 0,300 

para NP e 0,270 

para NE

✓Potencial zeta em 

módulo foi de 43mV 

para NP e 14,9mV 

para SLN

✓Eficiência de 

encapsulação de 

CF 92,2% para NE 

e 68% para NP

Mediana (intervalo 

interquartil inferior e 

superior) 

respectivamente:


